
11.  CV 
Užpildykite gyvenimo aprašymą. 
 
Gyvenimo aprašymas Įterpkite nuotrauką. Jeigu informacijos neteikiate, pašalinkite eilutę 

    

Asmeninė informacija   

Vardas(-ai)  Pavardė(-ės)  
  

Vardas(-ai) Pavardė(-ės)  
  

Adresas(-ai) Gatvė, namo numeris, pašto indeksas, miestas, valstybė (jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę 

Telefonas(-ai) Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite 
eilutę. 

Mobilusis 
telefonas: 

(jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite 
eilutę) 

Faksas(-ai)  

El. paštas(-ai)  

   

Pilietybė  
  

 

    

Gimimo data  
  

 

   

Lytis  
  

 

   

Pageidaujamas darbas ar 
profesinės veiklos sritis 

 

    

Darbo patirtis    
  

    

Datos  
  

Atskirais įrašais pateikite informaciją apie darbovietes. Pradėkite nuo 
paskutinės. Jeigu informacijos neteikiate, pašalinkite eilutę 

Profesija arba pareigos   

Pagrindinės veiklos ir 
atsakomybės 

  



Darbovietės pavadinimas ir 
adresas 

  

Darbovietės veiklos sritis 
arba ūkio šaka 

  

    

Išsilavinimas    
  

    

Datos  
  

Atskirais įrašais pateikite informaciją apie darbovietes. Pradėkite nuo 
paskutinės. Jeigu informacijos neteikiate, pašalinkite eilutę 

Kvalifikacija   

Pagrindiniai dalykai, 
profesiniai gebėjimai 

  

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas ir 

tipas 

  

Kvalifikacijos lygmuo pagal 
nacionalinę arba tarptautinę 

klasifikaciją 

 

    

Asmeniniai gebėjimai ir 
kompetencijos 

   
  

    

Gimtoji kalba(-os)  
  

Nurodykite gimtąją kalbą (nurodykite antrą gimtąją kalbą, jei svarbu)  
  

    

Kita kalba(-os)  
  

   
  

Įsivertinimas   Supratimas  
  

Kalbėjimas  
  

Rašymas  
  

Europos lygmuo*   Klausymas  
  

Skaitymas  
  

Bendravimas 
žodžiu  
  

Informacijos 
pateikimas 
žodžiu  
  

   
  

Kalba      
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  



Kalba      
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

  * Bendrieji Europos kalbų metmenys  
  

    

Socialiniai gebėjimai ir 
kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę  
  

    

Organizaciniai gebėjimai ir 
kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę   
  

    

Techniniai gebėjimai ir 
kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę   
  

    

Darbo kompiuteriu gebėjimai 
ir kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę  
  

    

Meniniai gebėjimai ir 
kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę  
  

    

Kiti gebėjimai ir 
kompetencijos  
  

Aprašykite kompetencijas ir nurodykite, kur jas įgijote. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę   
  

    

Vairuotojo pažymėjimas(-ai)  
  

Nurodykite, ar turite vairuotojo pažymėjimą, ir, jeigu taip, kokios 
kategorijos transporto priemones galite vairuoti. Jeigu informacijos 
neteikiate, pašalinkite eilutę 

    

Papildoma informacija Pateikite bet kurią informaciją, kuri Jums atrodo svarbi (pavyzdžiui, 
kontaktiniai asmenys, nuorodos ir pan.). Jeigu informacijos neteikiate, 
pašalinkite eilutę  



  

    

                      Priedai Išvardykite priedus. Jeigu informacijos neteikiate, pašalinkite eilutę  
http://www.ldb.lt/jaunimui/jdc/Dalomoji/marijampole/Europass%20CV%20pavyzdys.pdf 

 

http://www.ldb.lt/jaunimui/jdc/Dalomoji/marijampole/Europass%20CV%20pavyzdys.pdf�

